8 Beispiel fiir die inklusive Sportabzeichenabnahme _(KOMPAKT o

4. Praktische Umsetzung
Der gemeinsame Weg zum Deutschen Sportabzeichen

Hey, lass uns zusammen das
Sportabzeichen machen!

Wir suchen zuerst einen Sportverein
fiir unser gemeinsames Training.

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN |
eine Herausforderung —

in deinem Sportverein

Du liegst absolut
in der Zeit!
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e Hier findet ihr alle wichtigen Infos und einen - Ihr habt fleissig trainiert und seid jetzt
E Plan fiir euer gemeinsames Training. E bereit fiir die Priifung. Los geht’s!
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Wir werden in den Bereichen AUSDAUER, KRAFT, SCHNELLIGKEIT
. und KOORDINATION gepriift. In vielen Disziplinen konnen WIF
sogar gemeinsam trainieren. Super! [V
(
S )
po o oosB \ 9 Z °
\ S— SCHWIMMEN SCHWIVIVIEN 4
KUGELSTOSSEN KUGELSTOSSEN
ORI ROLLSTUHLFAHREN
WEITSPRUNG ZIELWURF
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Schnelleinstieg Klassifizierung

Super! Wir haben es geschafft —— Menschen mit Behinderung werden beim DSA nach Alter, Geschlecht und
und alles bestanden. Behinderungsklasse eingeteilt. Voraussetzung ist ein dauernder Grad der Be-
JA hinderung (GdB) von 20 oder mehr — oder das Tragen einer Endoprothese.

“ :] g Der Nachweis erfolgt mit einem Versorgungsbescheid, medizinischen Gut-
~ // 1 . : ‘ achten oder durch den Endoprothesenpass. Die KIassiﬁzieruTg erfolgt
‘ durch eine/n ausgebildete/n Prifer/in oder einen Arzt/eine Arztin auf

~ =) Grundlage des DBS-Handbuchs ,,Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen

> mit Behinderung”. Nachfolgend erfolgt eine komprimierte Darstellung der
—~ Einteilung:

BEURKUNDUNG \‘/

—

F = Behinderung durch
Einschréankung oder
Ausfall von Sinnes-
organen

A = Aligemeine Behinde-
rung (Wenn die Ein-
teilung nicht in Klasse
B-J erfolgen kann)

Ndichstes Jahr schaffen
wir beide Gold ...

B = Einseitige
Beinbehinderung
und Endoprothesen

G = Behinderung durch Schadi-
gung des zentralen und/
oder peripheren Nerven-
systems mit Einschrankungen
der Geh-/Stehfihigkeit

C = Beidseitige
Beinbehinderung
und Endoprothesen

H = Behinderung durch Schadi-
gung des zentralen und/oder
peripheren Nervensystems
ohne Geh-/Stehfihigkeit

D = Einseitige
Armbehinderung
und Endoprothesen

| = Geistige Behinderung

E = Beidseitige J = Kleinwuchs
Armbehinderung

und Endoprothesen

—_\ Quelle: Broschiire KOMPAKT des DBS
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