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Der WLSB hat im Jahr 2021 das Projekt ,EINFACH
MACHER — Gemeinsam geht es einfach am bes-
ten!“ ins Leben gerufen. Dabei sorgen Menschen
mit und ohne Behinderung mithilfe vielfaltiger Aktio-
nen gemeinsam fur mehr Inklusion im Sport.

Einfach machen! als Leitmotto heif’t nicht, dass In-
klusion einfach ist. Oft hilft es aber, einfach ,mal“ zu
machen und einen Anfang zu wagen. Bekanntlich
ist jedoch ,aller Anfang schwer”. Der erste Schritt
fallt aber oft leichter, wenn man ihn gemeinsam mit
einem Partner macht. Ein Miteinander im Sport von
Menschen mit und ohne Behinderung ist auf vielfal-
tige Art und Weise moglich, bedarf aber manchmal
kleinerer Anpassungen. Der Vereinssport mit sei-
nem niedrigschwelligen Zugang kann ein geeigne-
ter Motor sein, Barrieren abzubauen und Inklusion
erfolgreich umzusetzen.

Uber das WLSB-Verbandsgebiet machen sich Tan-
dems, bestehend aus einem Menschen mit und ei-
nem Menschen ohne Behinderung, als inklusives
Duo gemeinsam auf den Weg. Mit Hilfe von vielfal-
tigen Aktionen sorgen sie fir mehr Inklusion in der
wirttembergischen Sportlandschaft.

Angelehnt an die 24 Sportkreise des WLSB sen-
sibilisieren die EINFACH MACHER vor Ort fur das
Thema Inklusion im Sport. lhre Aktionen sind so
vielfaltig wie die Menschen selbst. Das gemeinsa-
me Sporttreiben von Menschen mit und ohne Be-
hinderung zahlt ebenso zum Aufgabenbereich wie
die Organisation und die Durchfihrung eines zent-
ralen Inklusionssporttags.

Die EINFACH MACHER sind Vorbilder in Sachen
Inklusion. Bei ihrer Tatigkeit vertreten sie Inklusion
als Wertevorstellung, verankern den Vielfaltsge-
danken als Grundverstandnis in den Sportvereinen,
den Kommunen und den kooperierenden Organi-
sationen.

Die Teilnehmer*innen sind mindestens 16 Jahre alt,
sportbegeistert, offen und kommunikativ. Idealer-
weise kennen sie die Strukturen des organisierten
Sports oder der Behindertenhilfe und haben selbst
Erfahrung mit inklusivem Sporttreiben. Das Projekt
hat zum Ziel, jedem interessierten Menschen, egal
ob mit oder ohne Behinderung, die Teilnahme zu
ermoglichen. Die Art der Behinderung spielt keine
Rolle, sofern die Aufgaben angemessen angegan-
gen werden kdnnen.

Die ,EINFACH MACHER® nehmen jeweils zur Jah-
resmitte ihre Arbeit auf und gehen dieser Tatigkeit
mindestens fiir ein Jahr lang nach. Bis zu 20 Stun-
den pro Monat engagieren sich die Teilnehmer*in-
nen im Projekt. Hierflr erhalten sie eine finanzielle
Aufwandsentschadigung Uber die Ubungsleiterpau-
schale.




