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Zusammenhalt
im Sport in

Sportvereine sind eine tragende Siule unserer Gesellschaft. Mit dem Ehrenamt als Grundlage schaffen sie Raum
fir Mitwirkung und Teilhabe. Sie sind somit auch ein wichtiger Bestandteil, um die Stabilitat der Demokratie zu
unterstiitzen und diese widerstandfiahiger gegen antidemokratische Einfliisse zu machen. Mit unseren
Projektangeboten wollen wir Sportvereine und -verbiande unterstiitzen, Demokratie aktiv zu leben und fiir die
Mitglieder erfahrbar zu machen. Wie bieten daher das ganze Jahr iiber sportspezifische Bildungs- und
Qualifizierungsangebote aus den Themenfeldern ,,Demokratie(forderung) und Antidiskriminierungsarbeit* an.
Zielgruppen sind Jugendleitungen, Vereinsmanager*innen, Ubungsleitende, Trainingspersonal sowie
Spieler*innen. Neben Veranstaltungen an unseren Sportschulen besteht auch die Mdglichkeit, Bildungsangebote
direkt im Vereinsheim durchzufiihren.

Zivilcourage im Sportverein (4LE, 8LE)

Herabsetzende und ausgrenzende AuBerungen fallen auch im Sportkontext, z.B. in der Umkleidekabine oder
auf der Fahrt zum nachsten Wettkampf. Doch wie kann ich als Einzelperson oder als Sportverein
menschenfeindlichen AuBerungen und Einstellungen etwas entgegensetzen? Der Workshop sensibilisiert zu
unterschiedlichen Facetten von Diskriminierung und unterstutzt dabei couragierte Handlungsmoglichkeiten
einzuliben und das Thema in verschiedenen Vereinsebenen mitzudenken.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Diskriminierung und Schubladendenken

e  Eigene Positionierung

e  Erfahrungsaustausch & Betroffenenperspektive
®  Wie reagiere ich, wenn...?

e  Was kann ich praventiv tun?

e  Gute Beispiele aus der Praxis

Rahmenbedingungen:

Dauer: 4 LE, 8 LE

Zielgruppe: interessierte Vereinsmitglieder, haupt- und ehrenamtliches Personal im Kontext von
Sportverbanden/-vereinen.

Methodik: interaktive Workshop-Elemente, theoretische Vortragseinheiten, Selbstreflexion, Ubungsmaterial

Voraussetzungen: Bereitstellung eines geeigneten Seminarraums, Beamer, Notebook, Lautsprecher,
Flipchart, Moderationswand. Ggf. Bereitstellung von Verpflegung fiir Teilnehmende.

GruppengroBe: Min. 9 — Max. 25 Teilnehmende.

Kosten: fiir Sportvereine und — verbande sind unsere Qualifizierungsangebote kostenlos. Fiir andere
Zielegruppen erfolgt eine Kostenbeteiligung nach Absprache.
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